le vis tres bien, ¢a veul dire que fout est
possible. 1l sufjit de le vouloir: L't d’avoir
le cheval qui va bien! (..) C'est une telle
aventure! Je suis tres flattée détre entrée
dans ce groupe avec des cavaliers émeérites
el de tres bons chevaux. »

Cela signifie aussi que Nicole tra-
vaille régulierement avec I'entraineur
de I'équipe de France, Jan Bemelmans.
«Llle prend les choses trés au sérieux et jait
tout pour y arriver, a-t-il remarqué. Mais
c'est quelqu'un d’un peu prudent, qui met le
bien-élre du cheval avant tout. Il faut efjecti-
vement étre prudent, mais aujourd hui c'est
comme SL On Jaisait un parcours sans-jaute
sans y aller pour gagner On doit aller plus
loin dans l'expression du cheval » Pour ce
[aire, on peut dire que Jan Bemelmans
[ait la révolution dans les petites habi-
tudes de la Francaise.

ECOLE FRANCAISE VS ECOLE ALLEMANDE
Car Nicole revendique haut et fort son
héritage frangais en matiere d'équitation.
Ce qui ne plait pas a tout le monde:
«Aujourd’hui, ¢’est presque une honte de
se réclamer de la tradition fiangaise, il faul
etre allemand ou hollandais. »
Lorsquelle a commencé le Grand
Prix, Nicole était entrainée par Patrick
Le Rolland. «Méme les Allemands avaient
beaucoup de respect pour lui. Ils lappe-
laient “Thomme aux mains d'or” » Patrick
Le Rolland lui transmet I'obstination,
mais aussi son attachement a la recti-
tude. « Droit sur le cercle, droit sur la ligne
droite.» C'est ensuite un cavalier girondin,
Jean-Marie Donard, lui aussi ancien du
Cadre Noir ot il était le «monsieur des
sauteurs» dans les années 80, qui la
suit. «/l est tres méthodique, Jean-Marie.
Pour lui, comme pour Patrick, le dressage,
cest tres simple. Il m'a donné toute une
palette d’exercices pour entrainer mes che-
vaux. Beaucoup de cessions a la jambe
et beaucoup d'alternance entre l'attitude
haute et basse. Apres lui avoir demandé de
se grandir; il fallait tout de suite remeltre
le cheval bas et rond, pour élirer sa ligne
du dessus.» Nicole a gardé cette tech-

nique, qui ne convient pas forcément
a I'entrainement, plus germanique, de
Jan Bemelmans. «/'essaie donc d'allier
les deux. Méme si l'équitation de tradition

Jrangaise ne correspond pas forcément a

ce qu'on attend sur les rectangles. C'est
une équitation faite de légereté, qui ne
convient pas a une équitation tres athle-
tique. C'est-a-dire que le cheval athlete a
besoin d'utiliser la main de son cavalier
pour se livrer completement. Je jais toujours
les assouplissements appris avec le colonel
de Saint-André, par exemple, et jaccroche
la-dessus ce que je n'avais pas per¢u avant
dans mon éducation équestre. Tout ce coté
maintien permanent du contact» (...) Les
assouplissements de Saint-André se pra-
tiquent au pas, sur des petits cercles. Le
premier consiste & mobiliser les hanches
du cheval autour des épaules, la téte
vers l'intérieur du cercle, les hanches a
extérieur. Il permet de préparer 'épaule
en dedans. Le deuxieme consiste a faire
tourner les épaules autour des hanches
et mene vers la contre-épaule en dedans.
Le troisieme mouvement revient de nou-
veau A faire (oummer le cheval autour de
ses épaules, mais cette fois, il regarde
venir ses hanches, incurvé a droite alors
le cavalier envoie ses hanches a droite.
Cette fois, l'exercice tend vers I'appuyer.
Le demier exercice est lui un avant-goGt
de la pirouette, ou le cheval tourne
autour de ses hanches avec une incur-
vation a droite, dans un mouvement a
droite. « Ce sont quatre assouplissements
d’ensemble, qui font varier le centre de
gravité. Un coup les hanches, un coup les
épaules, ce qui est plutot bien, puisqu’en
piste, le centre de gravité bouge! Cela
permet aussi de veérifier la soumission du
cheval aux aides, sans le jatiguer Ce sont
des exercices qui le mettent bien dans la
main. Lappuyer est plus contraignant par
exemple, pour les articulations. »

Le programme d’entrainement de
GINSENGUE differe aussi un peu des
recommandations de Jan Bemelmans.
La jument ne dresse donc pas tous les
jours. Jean-Marc 'emmene en extérieur

NICOLE FAVEREAU

une fois par semaine et elle bénéficie
d'un jour de repos complet le dimanche,
quand il n’y a pas de concours. Les
autres jours, les séances varient: «sntre
travailler tous les jours et ne pas laisser
le cheval au box, on peut tres bien trou-
ver un juste milieu. Certains estiment que
les chevaux ont besoin d’un jour de repos
complet au box, avance Nicole. Le Rolland
disait “Arrétez de faire du dressage lous les

Jours!” Isn ce qui me concerne, je prefere
Jaire de la gymnastique douce, au service

de la locomotion du cheval, ce qui permet
de revoir toutes les bases. »

Aux différences techniques, sajoute
une approche différente de la com-
pétition. Jan Bemelmans n’hésite pas
a pousser Nicole dans ses retranche-
ments. « Mon gros péché mignon, c’est
que je ne déroule pas assez. Je n'aime pas
dérouler: C'est embétant. Je ne vois pas la
nécessité de le jaire», soupire-t-elle. Et
justement, Jan la sort de sa zone de
confort: plus question de travailler les
chevaux sur le carré, il faut maintenant
prendre le mors aux dents. Tous ces
efforts combinés permettront peut-étre
a Nicole d'embarquer pour Rio.

Evidemment, toute la famille sera du
voyage. Chez les Favereau, on s’y voit
déja. Jean-Marc et Lara viendront en tant
que propriétaires de la jument. Quant
a Marine, elle fera office de groom. m
Marine Hay

Page de gauche, Marine Subileau
et ses deux chevaux de GP, Talitie,
a gauche, et Osado (Jus, par
Guibo VIT), a droite. Ph. . B.
(i-dessus a gauche, Ginsengue

et Nicole;; Fanny Orhant, Maxime
Hagege, Jean-Marc et Beverly
Queen, une jument de I'élevage,
Anais Ramat et Marine avec Talitie
(de gauche a droite).

(i-dessus, mere et fille en balade,
puis Nicole et Ginsengue au
travail. Photos C. V.




